
パンチャカルマを受ける方へ

タマリンドツリーガーデンアーユルヴェーダリゾートでは、単なるウェルネスを超えた、本格的なアーユルヴェーダプ
ログラムを提供しています。特に「パンチャカルマ」は、深い浄化と調整を目的としたプロセスであり、心身に大きな
変化をもたらす可能性があります。

そのため、より良い結果を得るために準備が必要であり、また、ご利用いただけない場合（禁忌事項）もございます。

このページでは、それらの情報を詳しくご案内いたしますので、必ずご確認のうえご予約ください。事前の健康状態に
よってはプログラムを受けられない場合があります。

プログラムについてご不明な点がございましたら、事前にアーユルヴェーダドクターに確認を取り、ご案内いたします。
お気軽にホームページお問い合わせフォームよりください。

※ お問い合わせの際は、現在の健康状態がわかる診断書（主治医のもの）をご用意いただくと、より適切なアドバイス
が可能です。禁忌事項は、すべてのプログラムに適用されるほか、一部の施術にも影響する場合がございます。その
ため、ご予約前に下記の内容を十分にご確認ください。
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